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Experiência Profissional 

International Health Care       2015 – 2018 

 Avaliação clínica em saúde ocupacional e medicina preventiva 

 Avaliação em saúde mental do trabalhador 

 Consultoria psiquiátrica através de telemedicina 

 

Consultório Particular   2013 - 2018 

 Atendimento a pacientes em consultório particular 

Westchester Medical Center – Behavioral Health Center   2011 - 2013 

 Atendimento a pacientes psiquiátricos hospitalizados, participação em discussões e desenvolvimento de planos terapêuticos em 

equipes multidisciplinares 

 Atendimento a pacientes ambulatoriais, incluindo tratamento medicamentoso e psicoterápico 

 Atendimento em emergência psiquiátrica e participação no serviço de psiquiatria de ligação (parecer e acompanhamento psiquiátrico 

em hospital geral) 

 Atendimento a pacientes hospitalizados e em emergência em clínica médica  

 Atendimento a pacientes ambulatoriais e em emergência em pediatria 

 

Casa de Saude Saint Roman       1997 - 2002 

 Médica plantonista  

 

CAPS Ernesto Nazareth        1999 - 2002 

 Atendimento psiquiátrico a pacientes graves, muitos deles com história de múltiplas hospitalizações, em equipe multidisciplinar. 

Participação nas reuniões de equipe semanais e no planejamento e implementação de atividades comunitárias com o objetivo de 

promover a socialização dos pacientes, a educação dos familiars e comunidade e a redução do stigma relacionado à doença mental. 

 

 

Formação Acadêmica 

Cornell University - Weill Graduate School of Medical Sciences      2005 – 2007 

Mestrado em Epidemiologia Clínica e Pesquisa em Serviços de Saúde, foco em Transtorno do Estresse Pós- Traumático 

Universidade Federal do Rio de Janeiro – Instituto de Psiquiatria     1997 - 1998 

Residência médica em psiquiatria 

Universidade Federal do Rio de Janeiro – Faculdade de Medicina       1991 - 1996 

Diploma médico 
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Associações 

 Membra da Associação de Psiquiatria do Estado do Rio de Janeiro (APERJ) 

 Membra da Associação Brasileira de Psiquiatria 

Certificações 

 Médica certificada pelo Educational Commission for Foreign Medical Graduates (ECFMG), órgão responsável pela 

certificação de medicos estrangeiros nos Estados Unidos.  

 Perita judicial certificada pela Escola de Administração Judiciária do Rio de Janeiro (ESAJ) 

 

Exames e Concursos 

 USMLE (United States Medical Licensing Examination) Step 3  - percentil 83                 08/2012 

 USMLE (United States Medical Licensing Examination) Step 2 CS – aprovada      09/2010 

 USMLE (United States Medical Licensing Examination) Step 2 CK – percentil 99            04/2010 

 USMLE (United States Medical Licensing Examination) Step 1 – percentil 93      03/2009 

 Concurso publico para medico psiquiatra do município do Rio de Janeiro        1998 

 

Publicações 

Artigos em revistas científicas  

 

Jayasinghe N, Rocha LP, Sheeran T, Wyka K, Bruce ML. Anxiety symptoms in older home health care recipients: 

prevalence and associates. Home Health Care Serv Q. 2013; 32(3):163-77. Cited in PubMed; PMID: 23937710 

Rocha LP, Peterson JC, Meyers B, Boutin-Foster C, Charlson M, Jayasinghe N, Bruce ML. Incidence of Posttraumatic 

Stress Disorder (PTSD) After Myocardial Infraction (MI) and predictors of PTSD Symptoms Post-MI. Int J Psychiatry 

Med. 2008; 38(3): 297-306, 2008. Cited in PubMed; PMID: 19069574. 

Silva Filho JF, Cavalcanti MT, Cadilhe GR, Vilaça AT, Avancini E, Machado HO, Perecmanis L, Maisonnette MJ, Rocha 

EC, Carreteiro, RO, Mouzinho MP, Pitta AM. Avaliação de qualidade em serviços de saúde mental no município de 

Niterói. A satisfação da clientela como critério avaliador. J Bras Psiquiatr. 1996; 45(7): 493-502. Citado em LILACS; ID: lil-

198138 

Jardim SR, Perecmanis L, Silva Filho JF. Processo de trabalho e sofrimento psíquico: o caso dos pilotos do metrô do Rio de 

Janeiro - II. J Bras Psiquiatr. 1996; 45: 323-33. Citado em LILACS; ID: lil-306920 
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Jardim SR, Perecmanis L, Silva Filho JF. Processo de trabalho e sofrimento psíquico: o caso dos pilotos do metrô do Rio de 

Janeiro - I. J Bras Psiquiatr. 1996; 45(5): 265-284. Citado em LILACS; ID: lil-166902 

Jardim SR, Perecmanis L, Brandão J, Silva Filho JF. Organização do trabalho, turnos e saúde mental. J Bras Psiquiatr. 1994; 

43(4): 185-189. Citado em Index Psi; ID: psi-2709 

 

Resenhas  

 

Zayas LH. Latinas Attempting Suicide: When Cultures, Families, and Dauhters Collide. New York, Oxford University 

Press, 2011.  Resenha de Rocha, L. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2014; 53(4): 480-482. 

 

Apresentação de Pôster 

Rocha LP, Peterson JC, Meyers B, Boutin-Foster C, Charlson M, Jayasinghe N, Bruce ML. Prevalence and Correlates of 

Posttraumatic Stress Disorders After Myocardial Infarction. Poster apresentado em: 23rd ISTSS Meeting; Baltimore, MD, 

USA, 2007. 

 

Apresentações Orais 

Perecmanis, L. Avaliação de qualidade em serviços de saúde mental no município de Niterói, Rio de Janeiro. Apresentado 

no 17o Encontro de Iniciação Científica da Universidade Federal do Rio de Janeiro; Rio de Janeiro, Brazil, 1995 

Perecmanis, L. Avaliação de qualidade em serviços de saúde mental no município de Niterói – resultados preliminares. 

Apresentado no 16o Encontro de Iniciação Científica da Universidade Federal do Rio de Janeiro; Rio de Janeiro, Brazil, 

1994. 

Perecmanis L, Jardim S, Silva Filho JF. Processo do trabalho e sofrimento psíquico: Um estudo de prevalência de 

transtornos mentais em pilotos de metro. Apresentado no 45o Encontro da Sociedade Brasileira Pelo Progresso da Ciência 

(SBPC), Recife, 1993. 

 

Idiomas 

 Português – Excelente compreensão, fala, leitura e escrita 

 Inglês – Excelente compreensão, fala, leitura e escrita 

 Espanhol – Excelente compreensão e leitura, boa fala e escrita elementar 
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